CaraRaffa, sono innamora-

todellamiamigliore ami-
ca, gia fidanzata. Ho paura di dirle quel che provo perché
temo di rovinare il nostro rapporto. Disperato 798

Per il momento continua a fare 'amico. Quando sara di nuovo libera, prima
di dichiarazioni impegnative ed eventualmente imbarazzanti, prova a lancia-
re qualche segnale: un po’ di tenerezza, qualche complimento, e vedi la sua
reazione.
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chie. Tutti dicono che sono emo, ma non & vero niente! Ho anche
pensatodi cambiare il mio stile, ma mi piace troppo, pero non
mi va di essere giudicata per quello che non sono. Luby
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E se tenessi i colori e togliessi i teschi? Non rappresentano certo l'allegria e
I'amore per la vita. lo credo che tu possa trovare qualche mediazione per preveni-
re giudizi in cui non ti riconosci. E se poi arriva-
no lo stesso, tu liquidali con una battuta, e
non a denti stretti e occhi truci, ma con il sor-
riso. E la migliore dimostrazione che dietro

il colore nero c’é un cuore gioioso.

Cara Raffa, sono grassa e mi ver-
gogno a portare in giro i miei
“prosciutti” chiamati cosce! Come

posso dimagrire un po’?
Pancetta 798

Cara Raffa, ho delle cosce un po’ troppo
cicciotte. Come farle dimagrire un po’?
Bunny 97

Bere tanto, costantemente, due litri di acqua al giorno. Serve a perdere liquidi,
che spesso é proprio sulle “gambotte” che si concentrano. E poi tanto, tanto mo-
vimento: ottimi il nuoto a rana, fare su e git per le scale per quindici minuti al gior-
no, andare in bicicletta. E resistete alle dolci tentazioni fuori pasto!

Cara Raffa, mio padre si ar-
rabbia spesso perché dice
che lamia camera & disordinata; io invece ogni giorno fac-

cioordine sulla scrivania. Lui nemmeno se ne accorge.

Klara
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Fatti spiegare, gentilmente mi raccomando, che cosa intende lui per ordine.
Magari avete un’idea diversa. Forse il suo sguardo cade su altre parti della
camera: vestiti ammucchiati, libri sparsi per il pavimento?

Occorrenbe

L2 CANMUCLCE, Uk METRS D NASTRINS DS
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MOLTA FESTA AL BOLE. SUI
STRIMI Pl ALTI PUSI SCRWVERE
HEOME & UM AUSURLD.
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